令和７年度ぐんま認定介護福祉士養成研修
他施設実習にあたっての自己課題

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講番号　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　
■見学実習のねらい；
・実習をとおして自らが身につけた知識・技術を振り返り、体系的な学びを継続する。
■見学実習の到達目標；
・介護の基本的な理念（尊厳・自己実現・人権擁護・自立支援等）と介護過程の考え方について、
認識を深める。
・チームケアを展開するために、多職種の役割について理解を深める。


「見学実習の到達目標」を踏まえ、現時点の自分はどうか、振り返る。
①　理想（あるべき姿）　　　　　　　　　　　　　　　




②　現状（現状把握）




③　問題は何か（あるべき姿になっていない要因）




④　課題設定（問題解決のためにやること・対策）




⑤　④に取り組むことによって私が得られること・学べることはどんなことか。
　
　
　
　
　
令和７年度ぐんま認定介護福祉士養成研修
他施設実習にあたっての自己課題

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講番号　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　


私の課題
前ページの④から転記








私の見学実習の目的
前ページの⑤をふまえて、記入してください


















＜提出期限＞７/14（月）までにFAXにて提出してください
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