NO.1
令和６年度　ぐんま認定介護福祉士　認定者のみなさんの声
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最初は全過程の日程を見た時、不安の気持ちでいっぱいでした。すべて終えた時の達成感は何とも言えない気持ちでした。今回一緒に受講した方たちがとても優秀で、くじけそうな時も励みになりました。グループワークや事例発表等は、内容のすばらしいもので多くを学び自分の成長につながりました。
まだまだ介護福祉士として未熟な私ですが、次のステップのきっかけになる研修でした。さらに向こうへの気持ちを大切に持ち、令和８年度の認定介護福祉士養成研修にも申し込みました。
今後、ぐんま認定介護福祉士養成研修を受ける皆様へ、とてもやりがいのある研修です。　　　　　　
　                                    　A. T.
ぐんま認定介護福祉士として認定を受け、大きな責任と使命を感じています。研修で学んだ事を活かし質の高いケアを提供していくことを誓います。

◆これから受講される方へ
　ぐんま認定介護福祉士の研修は知識を深めるだけでなく、他の受講生との交流を通じて新しい気づきを得られることも大きな魅力です。ぐんま認定を受け、共に群馬の介護を盛り上げていきましょう！　　　　　　　　S. S.
　利用者様の尊厳の守り方、認知症の知識、適切な支援、他職員との良好なコミュニケーションの取り方、自分自身をコントロールする事などの学びがとても役に立ちました。研修は、他施設の職員との意見交換が盛んに行われ、発想の転換や、モチベーションアップにもつながりました。同じ立場の人同士で悩みを共有し、励まし合った研修の時間が受講後も自分の大切な思い出になっています。更に今後は後進の人材育成にも力を入れて行きたいです。
　研修・レポートは大変な事も多いですが、現場ですぐに実践できるものばかりで、それだけでもこの研修を受けた価値があったと思っています。
受講生の皆様、研修センターの職員の方々、ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　O. I.
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知識、意欲の向上を目的として参加させていただきましたが、長期間に渡り業務と並行しての研修は決して楽なものではありませんでした。しかしながら、それ以上に得たものも多く、修了したことによる自信にもつながりました。
そして、学んだことを利用者、職員、施設、地域へ還元していくことがスタートだと考えています。
県独自の制度であるぐんま認定介護福祉士は、介護事業所・職員の方は事業所、職員のさらなるレベルアップ、ひいては県内の介護力の向上、魅力発信のためにも参加をご検討いただきたいと思っております。       M. I.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　これからも止むことなく学びを深め、職場を発展させていける様に努めてまいります。            K. Y.

　６か月という長い期間の研修でレポートや実習もあり大変ですが、それ以上に深い知識とステキな仲間との出会いがありました。また、研修・試験を経て得たこの資格に自信を持つと共に身の引きしまる思いです。
とても貴重な経験となりました。　      K. S.
																																																																																																																																																																				





· NO.２に続きます
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　課題は大変でしたが、それ以上に得るものが大きく、有意義な時間を過ごすことができました。
改めて、介護福祉士の魅力ややりがいを感じることができました。ありがとうございました。
O. M.
　今回の研修を通して、様々な新しいことを学び知識の更新ができました。
部署異動があり、介護現場から離れてしまいますが、この研修で得られたことを現場スタッフと共有し、利用者様も職員も笑顔で過ごせる働きやすい施設を目指します。                                  O. N.　
もし、現在自身の介護感や介護福祉士として不安を感じているのであれば、この研修をお勧めします。この研修では、自身の介護感に不安を感じた際の解決方法を学ぶことができます。また、その悩みを共有し分かち合える仲間も得られます。長期間の研修ではありますが、得られるものは一生の宝となって自身を支えてくれることになると思います。
一緒にぐんま認定介護福祉士になりましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　        Y. E.
　研修中は研修センターの方、講師の方々には大変お世話になりました。ありがとうございました。
　認定者となり、研修で介護福祉士としての在り方を一から学び沢山考えた事、仲間たちと沢山意見交換をした事で、徐々に自分の中で意識が変化していった事、それらを活かし、まずは自分の今いる現場での出来る事から「動いてみる、はたらきかけてみる」をしていきます。
　きちんと根拠ある発信が出来る様に仲間たちと頑張った事を、意味ある物にしていきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S. Y.
　私は職場からの勧めで自発的に参加したわけではなかったので、研修前は「大変そうだな」とネガティブな感情しかありませんでした。しかし、初回のグループワークで自分にはない柔軟な思考を知り、その後も毎回刺激を受けっぱなしでした。
講義内容は多岐に渡っているので、今後勤務形態が変わっても実践につなげられる自信もつきました。研修仲間とも自然に絆も深まり、気軽に悩みも相談できるようになりました。
受講を迷われている方！
お勧めです！！　　　　　                S. M.

人前で発言したり自分から行動することが苦手な私でしたが、ぐんま認定介護福祉士の研修を受講し、専門的な知識や介護技術や心構えを学ぶことができ、リーダーとして活動していくため介護の魅力を伝える立場としてスキルアップすることができ、自信が持てるようになりました。
今後専門性を活かして職場の職員に伝えていき、環境を整えて働きやすい職場にしていきたいです。そして、利用者様にとって居心地の良い生活の場が提供できるように努めていきたいです。
業務が忙しい中たいへんだなと思う時もありましたが、受講して本当に良かったと感謝の気持ちでいっぱいです。                                  H. Y.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「これから受講をされる方々へ」
　仕事と研修の両立は大変な時もあると思います。自分と周りの人を比べてしまう時もあるかもしれません。
　大丈夫です。私もそうでした。しかし、様々な講義やグループワークで得た学びや発見は、私自身を良い意味で変えてくれました。きっと皆さんにも多くの学びと共に素敵な仲間との出会いがあります。
　頑張ってください。　　　　　　　　　　U. H.
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